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Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 01.01.2021 г 

 

Расписание образовательной деятельности 

«Утверждаю»: и.о. заведующего МБДОУ  

«Центр развития ребенка - детский сад  

№ 125 г. Владивостока» 

 ----------------------------С.А. Подберезко 
12 августа 2023г. 

Дни недели Вторая группа раннего 

возраста № 1 

Вторая группа раннего 

возраста № 2 

Младшая группа  Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная к школе 

группа   

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Музыкальная деятельность 

2. Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование 

 

1.Музыкальная деятельность 

2.Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

1.Музыкальная деятельность 

2.Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

1.Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2. Музыкальная деятельность 

1.Восприятие художественной 

литературы и фольклора.  

2.   Двигательная деятельность 

3.Изобразительная 

деятельность (рисование) 

1.Социально-коммуникативная 

деятельность  

2. Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование) 

3.   Двигательная деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

1. Двигательная деятельность 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

 (первые шаги в математику) 

 

1. Двигательная деятельность 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

 (первые шаги в математику) 

 

1. Двигательная деятельность 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

 (первые шаги в математику) 

3.Социально-

коммуникативная 

деятельность 

 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (первые шаги в 

математику) 

2.  Двигательная деятельность 

3.Социально-

коммуникативная 

деятельность 

1.Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие) 

2. Музыкальная деятельность 

3.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (первые шаги в 

математику) 

 

1. Познавательное развитие 

(обучение грамоте) 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (мир природы) 

3.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

4. Музыкальная деятельность 

С
р

ед
а 

1. Музыкальная деятельность 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1. Музыкальная деятельность 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1.  Двигательная деятельность 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

3. Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование) 

1.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

2. Музыкальная деятельность 

3.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

1. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (мир природы) 

2.Социально-коммуникативная 

деятельность 

3. Двигательная деятельность  

1.    Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

2.     Двигательная 

деятельность  

3.    Изобразительная 

деятельность (рисование) 

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Двигательная деятельность 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

1.  Двигательная деятельность 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

1.   Музыкальная деятельность  

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (мир природы) 

1. Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2.  Двигательная деятельность 

 

1.Познавательная деятельность 

(мир патриота) 

2. Музыкальная деятельность 

3. Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование) 

1.Познавательная деятельность 

(мир патриота) 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (первые шаги в 

математику) 

3. Музыкальная деятельность 

П
я
тн

и
ц

а
 

1.  Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

2.Изобразительная 

деятельность (рисование)) 

1.  Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

2.Конструктивно - модельная 

деятельность 

(аппликация/конструирование) 

1.  Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка). 

1.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (мир природы) 

2.  Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

 

1. Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

3.Социально-коммуникативная 

деятельность 

1.Социально-коммуникативная 

деятельность (урок здоровья) 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

3. Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Кол-во  10 10 12 12 15 16 

Продолжит.  10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 


