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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 125 г. Владивостока» 

 

▪  Учебный план составлен на основании Федеральной образователь-

ной программы дошкольного образования (утверждена приказом     

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847), в со-

ответствии с возрастными периодами: 

 Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 2 до 3 лет № 1 

          Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 2 до 3 лет № 2 

 Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 3 до 4 лет 

 Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 4 до 5 лет 

 Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 5 до 6 лет 

Группа общеразвивающей направленности в возрасте с 6 до 7 лет 

и в соответствии с : 

▪ Конвенцией о правах ребенка 

▪ Федеральным законом от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

▪ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

▪ Приказом Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава Рос-

сии № 227, Госкомспорта России № 166, Российской академии образова-

ния № 19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в об-

разовательных учреждениях Российской Федерации»; 

▪ Приказом Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении ин-

струкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность об-

разовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем обору-

дования и методик по внедрению оздоровительных технологий в дея-

тельность образовательных учреждений»); 



▪ СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи"; 

▪ Инструкцией по организации охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах и на детских площадках (1980); 

▪ Инструктивного методического письма МО РФ «О гигиенических требо-

ваниях и максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организо-

ванных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

▪ Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистра-

ционный № 71847); 

▪ Программой развития МБДОУ № 125; 

▪ Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными сред-

ствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспи-

тания и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представи-

телям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места прожива-

ния. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объ-

ем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществ-

ляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые резуль-

таты освоения образовательной программы.  

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы со-

ответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема программы. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и 

иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образова-

тельная деятельность.   

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в со-

став которой входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспи-

тания), режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспи-

тательной работы. 

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы раннем, до-

школьном возрастах, а также на этапе завершения освоения программы; подхо-

ды к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание обра-

зовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представ-

лены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного воз-

раста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспита-

ния, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, преду-

сматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценно-

стям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы; организации раз-

вивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; матери-

ально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музы-

кальных произведений, произведений изобразительного искусства для исполь-

зования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также при-

мерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошколь-

ных группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

10. ДОО реализует право выбора способов реализации образовательной де-

ятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогиче-

ского коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а 



также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их по-

требностей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, пред-

полагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществ-

ляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании еди-

ной образовательной среды создается основа для преемственности уровней до-

школьного и начального общего образования. 

 В учебный план включены пять образовательных областей: 

− социально - коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно - эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей. 

 Реализация физического и художественно – эстетического направлений 

занимают не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 

 В середине учебного года (январь – февраль) для воспитанников органи-

зуются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только фи-

зического и художественно – эстетического направлений. 

 В целяхполной реализации воспитательно-образовательного процесса 

включены парциальные программы с осуществлением следующих направле-

ний: 

  Физическое развитие и здоровье; 

  Социально – личностное развитие; 

  Познавательно – речевое развитие; 

  Художественно – эстетическое развитие; 

  Духовно – нравственное развитие. 

Одной из форм обучения является образовательная деятельность (заня-

тия), в которой широко используются дидактические игры и упражнения, игро-

вые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. 

Образовательная деятельность проводится с 1 сентября по 1 июня. В лет-

нее время - 1 в день (в течении недели – 3 физкультурных и 2 музыкальных). 

Для каждой возрастной группы даны перечни ОД с учётом санитарных 

норм: 

от 2 лет до 3 лет 

 количество ОД - 10 в неделю, продолжительностью 10 минут 

от 3 лет до 4 лет 

 количество ОД - 11 в неделю, продолжительностью 15 минут 

от 4 лет до 5 лет 

 количество ОД – 12 в неделю, продолжительностью 20 минут 



от 5 лет до 6 лет 

 количество ОД – 15 в неделю, продолжительностью 25 минут 

от 6 лет до 7 лет 

 количество ОД – 16 в неделю, продолжительностью 30 минут 

 Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально 

– художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоя-

тельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников 

ДОУ. 

 

Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

Виды 

деятельности 

Группы детского сада 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  
 

 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста  
 

 

 
Младшая 

 
Средняя 

 
Старшая  

 

Подгото-
вительная 

к школе 

 

Количество: 
Художественно -  

эстетическое развитие 

(музыка) 

2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 
2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Познавательное раз-

витие (первые шаги в 

математику) 

1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 
1 1 1 1 1 2 

Познавательно - ис-

следовательское раз-

витие (мир природы) 

  

 

1 1 1 1 

Художественно - эс-

тетическое развитие 

3 3 3 3 3 3 

Социально - комму-

никативное развитие 

  1 1 2 1 

Познавательное раз-

витие (мир патриота) 

    1 1 

Социально - комму-

никативное(урок здо-

ровья) 

     1 

Художественно - эс-

тетическое развитие 

(чтение художествен-

ной литературы) 

    1 1 

Итого: 
10 10 12 12 15 16 



Длительность  
10 

минут 

10 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

25 

минут 

30 

минут 

Перерыв  
10 

минут 

10 

минут 

10 

минут 

10 

минут 

10 

минут 

10 

минут 

 

Дошкольное учреждение работает  по образовательной программе МБДОУ № 

125, созданной на основе Федеральной образовательной программы дошколь-

ного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регстрационный № 71847); использует парциальные программы,методики и 

технологии:  

1. программу «Добро пожаловать в экологию» автора О.А. Воронкевич.  

2. программу «Безопасность» авторов Н.Н.Авдеевой и О.Л.Князевой и 

М.Д.Маханевой;  

3. оздоровительно – развивающая программа «Здравствуй», автора  М.Л Ла-

зарева  

4. элементы программы «Старт», авторов Л.В.Яковлевой, Р.А. Юдиной;   

5. методическое пособие по краеведению и экологическому воспитанию 

«Путешествие по родному краю» автора М.В. Маркиной;  

6. экологические технологии Р.А. Рыжовой;  

7. программу музыкального ритмического воспитания «Тип-хлоп, малыш», 

авторы  Сауко Т., Буренина  А.И.;  

8. программу по формированию ритмической пластике «Ритмическая моза-

ика», автор Буренина А.И.;  

9. программу «Ладушки», авторы: Каплунова И. и Новосельцева;  

10. учебное пособие по музыкальному развитию детей, автор  Радынина О.П;  

11. программу по изодеятельности, автор: Швайко Г.С.;  

12. программу «Приобщение детей к истокам русской народной культуре», 

автор Кузнецова О.А.;  

13. программу «Дошкольнику – об истории и культуре России», автор Г.Н. 

Данилина; 

14. программу "Диалог" автора О.Л. Соболевой. 

15. программу "Сюжетно - ролевая ритмическая гимнастика" автора Н.А. 

Фоминой. 

 

 

 

 


